
Einzelfamilienaufstellung
mit Christian Assel M.A.

Sie möchten lieber eine Familienaufstellung als Einzelarbeit am Termin Ihrer Wahl buchen? 
Diese erfreut sich wachsender Beliebtheit. In einer Einzelaufstellung werden Sie Ihre 
Selbsterfahrung in einer persönlichen Atmosphäre machen.

Wir gehen dabei ganz ähnlich vor, wie in einem Gruppenseminar. Die Aufstellung jedoch, machen 
Sie und ich. Es ist eine vollständige Familienaufstellung, welche alles Wesentliche enthält. Die 
Familienaufstellung in der Einzelarbeit ist so effektiv, wie die Gruppenarbeit. 

Interessiert? Bei Fragen rufen Sie mich einfach an (Nr. unten)

 

Wie es geht: Wir machen einen Termin aus, für den Sie ca. 2-3 Stunden Zeit benötigen. Direkt 
vor der Aufstellung sprechen wir über das Anliegen und ich frage nach äußeren, einschneidenden 
Ereignissen in der Gegenwarts- und Herkunftsfamilie.

Hierbei geht es nicht nur um frühere Partner und Beziehungen, sondern auch um Eltern und 
Großeltern, Tanten, Onkel, usw. Dazu kann es nötig sein, behutsam nachzufragen, z.B. nach 
Kriegs- oder Krisenzeiten, früher Tod eines Familienmitgliedes, frühere Beziehungen (eigene, der 
Eltern oder Großeltern), Adoption, Schuld, Trennung, Unfälle, Täter, Opfer, Retter, Abtreibung, Tot- 
oder Fehlgeburten, fehlende oder verschwundene Personen, Sucht, Krankheiten, Suizid, 
Verbrechen, usw. Wichtig sind auch alle, die schicksalhaft für die Familie waren, sei es die 
Herkunfts- oder die Gegenwartsfamilie. Es kann sinnvoll sein, noch Informationen einzuholen, falls 
dies möglich ist. 

Danach machen wir die Aufstellung mit Figuren, und das heißt, sie stellen diese nacheinander als 
bestimmte Personen oder Elemente in einem festgelegten Bereich auf. Ich spüre die Rollen der 
Figuren auf den Positionen; genau das gleiche, als ob ich selbst ein Stellvertreter im Raum wäre, - 
als ob ich diese Person selbst wäre. Danach gehe ich nacheinander zu 
den verschiedenen Positionen. Daraus entwickelt sich die Aufstellung Schritt für Schritt, wie in 
einem Gruppenkurs, hin zu einer möglichen Lösung. Es ist eine vollständige Aufstellung, in der 
nichts fehlt und die alles enthält, was auch die Gruppenarbeit enthält. 

 

Investition: € 210, in meiner Praxis in Hannover. 

Bitte sprechen Sie Ihren Wunschtermin mit mir ab.

Einzelaufstellung in Hannover: 

Praxis, Limmerstraße 52, D-30451 Hannover, (klingeln bei „Praxis“)

Termin nach Absprache.

Einzelaufstellung in einer anderen Stadt, auf Anfrage. 
Zu weit weg - oder kein Termin frei? --> Telefonaufstellung (eine vollständige Aufstellung 
am Telefon)
Telefon: 0511 – 2110513     Fax: 0511 – 59028840     Mobil: 0151 - 14465014 
oder per E-Mail: info@FamilienaufstellungAssel.de
www.FamilienaufstellungAssel.de

http://www.FamilienaufstellungAssel.de/

